Hallenbelegung Schulturnhalle - Stand 24.10.2022

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

17:00 - 17:15
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15| Body Control
18:15 - 18:30 Flt‘li\ess"programm

fuir Kérper und
18:30 - 18:45 Geist (Damen)
18:45 - 19:00 | 18:00-19:00
19:00 - 19:15 Koordination
19:15 - 19:30 | Pewesungund

Entspannung
19:30 - 19145 (Damen) Prellball
19:45 - 20:00 | 19:00-20:00 1900 2080
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 Riticrion o
21:00 - 21:15 Manner ab 18

Volleyball
21:15 - 21:30 dahre 20:30 - 22:00
20:30 - 22:00

21:30 - 21:45
21:45 - 22:00




