Hallenbelegung Jahnhalle - Stand 01/2026

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag

07:45 - 08:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Qi Gong Qi Gong
08:30 -  08:45 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Pilates
09:30 -  09:45 09:00 - 10:00 Qi Gong Evangielisch.e Qi Gong
e S 9:10 - 10:10 Tagesstitte Sinn 9:10 - 10:10 el i enzeian

. . Kleinkindturnen Sie
10:00 - 10:15 8:45 - 11:00 .

Kleinkindturnen
10:15 - 10:30 Badminton 7:30 - 14:30
10:30 - 10:45 9:30-11:30 AuRengelidnde
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 Wakdkindergarten
Sinn
11:15 _ 11:30 Kleinkindturnen
11:30 = 11:45 10:30- 12:30
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 Koérper + Geist Yoga kennt kein Alter
14:30 - 14:45 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15
1515 _ 15:30 Tanzen fur Kinder
ab 6 Jahre
15:30 - 1545 Kinderparty 1 15:00 - 16:00
15:45 - 16:00 RS R
Eltern-Kind-Turnen
16:00 - 16:15 1,5-3 Jahre Hiphop Tanzen
16:15 - 16:30 15:45 - 16:45 8-12 Jahre
16:30 R 16:45 16:00 - 16:50
1645 - 17:00 Kinderparty 2 Pickleball Klettern :
Kinder 10-12 Jahre 16:30-17:30  April
17:00 - 17:5 Turnen Kid's o " 16:30 - 17:30 17:00 - 18:00 Pickleball September
17:15 - 17:30 6-8 Jahre Praventions- gymnasti Speedstacking Erwachsene
17:00 - 17:50 Damen 50+ 16:50 - 18:00 Club 16:00 - 19:00
17:30 - 1745 17:00 - 18:00 =8 - e BB HubraUm ‘ ’
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Mobility
18:15 - 18:30 Zumba Fitness® s A
18:30 R 1845 18:00 - 19:00 : T|schtenn|s.
Kinder+Jugendliche

18:45 - 19:00 Tischtennis 18:00 - 19:30
19:00 -  19:15 18:00 - 20:00
19:15 - 19:30 Skk'g;'m“a“_'_k
1930 - 1945 Konditionstraining OkiobergMarz

. : Herren 19:00 - 20:00
19:45 - 20:00 19:00 - 20:30
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 lebdieleell

Erwachsene

20:30 - 2045 Sport&spiel 19:30 - 21:45
20:45 - 21:00 Herren 50+
21:00 - 2115 20:00-21:45
21:15 - 21:30
21:30 - 21:45

21:45 - 22:00




