TV Jahn 1891 Sinn e.V. — Corona-Hygienplan

Verteiler Vorstand: Wilfried Rinker, Ralf Weyel, Wolfgang Betz, Andi Aul, Barbara Freischlad, Dennis
Kogel, Michael Weyel

Verteiler Ubungsleiter: Andi Aul, Barbara Freischlad, Horst Peich, Sven Kirsten, Julia Mdiller, Heike
Morgenschweis, Udo Langner, Bianca Jung, Nadine Tempich, Wolfgang Klieber, Petra Mittriicker,
Brigitte Wege, Inger Koch, Horst Peich

Aushang Jahnturnhalle

Inhalt
Unterweisung Vorstand und Ubungsleiter am 11.05.2020
Fortfiihrung des Sportbetriebes im TV Jahn 1891 Sinn e.V.

Nach dem Erlass der Hessischen Landesregierung ist der Trainings- und Sportbetrieb im Freizeit- und
Breitensport unter Auflagen wieder genehmigt. Wettkampfbetrieb ist weiterhin untersagt.

Fiir den TV Jahn 1891 Sinn e.V. werden die Regeln wie folgt besprochen und festgelegt:
1. Beginn des Sportbetriebes

Der Sportbetrieb fiir alle Abteilungen beginnt am Montag, den 18.05.2020

2. MaBnahmen Jahnturnhalle

Der Zugang zur Jahnturnhalle erfolgt (iber den Haupteingang, der Ausgang Uiber die Tlir am
Clubraum, so dass eine EinbahnstraRe entsteht.

Die Umkleidekabinen und Duschen werden verschlossen.

Desinfektionsmittel fiir die Handdesinfektion, sowie die Desinfektion der Sport- und Spielgerate
werden vom TV Jahn bereitgestellt.

Papiertlicher, Milleimer und Sprayflaschen werden vom TV Jahn bereitgestellt.

Die Gymnastikmatten des TV Jahn sind vor und nach der Benutzung durch den Benutzer zu
desinfizieren.

Bei schweiRtreibenden Sportaktivitdten ist der Boden durch die Benutzer zu desinfizieren.
Die Jahnturnhalle wird taglich 1 mal durch den Hausmeister gereinigt.
3. MaBnahmen Sportbetrieb

Damit sich die verschiedenen Sportgruppen beim Stundenwechsel nicht begegnen, wird eine
Wechselzeit von 15 Minuten eingefiihrt, jede Sportgruppe beginnt 7,5 Minuten spater und endet 7,5
Minuten friiher. In dieser Zeit wird vom Ubungsleiter ausreichend geliiftet und der Boden bei Bedarf
desinfiziert.

Die Hand- und Sportgerate sind von den Teilnehmern zu desinfizieren.
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf eine GruppengroRe von maximal 22 Personen zu begrenzen.

Aktivitaten, die das Abstandsgebot nicht gewahrleisten, sind untersagt!
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Die Ubungsleiter sorgen fiir einen ausreichenden Mindestabstand von 1,5 m fiir die Teilnehmer
(Hutchen, Markierungen, etc.)

Die Teilnehmer sollen ihre eigene Sportmatte mitbringen und benutzen.

Die Ubungsleiter fithren eine Anwesenheitsliste mit Telefonnummer, so dass eine Riickverfolgbarkeit
gewahrleistet ist.

Zuschauer sind nicht gestattet.

Die Ubungsleiter sollen Teilnehmer von Risikogruppen bitten, bis auf weiteres den Sportbetrieb zu
meiden.

4. MaRBnahmen in den Abteilungen

Jahnturnhalle:

Turnen Kids 3-6 und 6-8 Jahre: wird bis auf weiteres nicht angeboten
HoSinDo: mit Sportschuhen

Kickboxen (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Herren 60+: Risikogruppe ! keine Spiele, keine besonderen MaRnahmen
QiQong: keine besonderen Malinahmen

Athletik (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Damen 50+: Risikogruppe ! keine besonderen MaRnahmen

Zumba (Kurs Heike): Eigene Handttlicher, Teilnahmebestatigung
Kickboxen (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Groupfitness: Eigene Matten

Eltern-Kind 1,5-3 Jahre: wird bis auf weiteres nicht angeboten
Kickboxen Kinder (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Konditionstraining Herren: keine Spiele, keine besonderen MalRnahmen
Kickboxen (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Evang. Tagesstatte Kleinkindturnen: wird bis auf weiteres nicht angeboten
Minion Figthers (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Speedstacking: wird bis auf weiteres nicht angeboten

Boxen (Kurs Sven): mit Sportschuhen

Yoga: keine besonderen MaRnahmen

Skigymnastik: wird derzeit nicht angeboten

Schulturnhalle:

Desinfektionsmittel werden vom TV Jahn bereitgestellt und sind in der Schulturnhalle
aufzubewahren.
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Riickenschule: eigene Matten, Desinfektion der Handgerate

Funktionsgymnastik: Risikogruppe !, es wird mit den Teilnehmern besprochen, ob diese Sportstunde
stattfindet.

Prellball: kein Spielbetrieb, alternative Betatigung
Ballsport Manner: Reduktion auf Kleingruppen. FulRballtennis mit Abstand!
Freizeit Volleyball: kein Spielbetrieb, alternative Betatigung.

Als Tischvorlage wurde allen Teilnehmern die Information der VBG mit den Handlungshilfen fiir
Sportvereine Gibergeben.

Ergdnzung am 15.06.2020

GemaR Angaben des Landessportbundes Hessen konnen Umkleiderdume und Duschen wieder
geoffnet werden, maximal 10 Personen.
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/fag-wiedereinstieg/

Ergdnzung am 15.06.2020

In Hessen werden weitere Corona-Beschrankungen gelockert. Volker Bouffier begriindet das mit
den niedrigen Infektionsraten. Doch der Ministerprasident mahnt auch zur Achtsamkeit.

Der Besuch von Sportveranstaltungen wird ebenfalls wieder moglich sein, sofern die Drei-
Quadratmeter Regel eingehalten werden kann und ein Hygienekonzept vorliegt. Weiterhin sollen bei
Veranstaltungen in geschlossenen Raumen die Sitzplatze der Zuschauer personalisiert vergeben
werden. Damit soll eine Riickverfolgung im Fall einer Infektion erleichtert werden. Vereins- und
Versammlungsraume konnen wieder genutzt werden. In den Umkleidekabinen gilt dann nur noch
die allgemeine Abstandsvorgabe von 1,5 Metern. Auch das 6ffentliche Grillen und Picknicken wird
wieder erlaubt sein. Einzig Tanzveranstaltungen bleiben immer noch verboten.

Ergdnzung am 15.06.2020

Der Landessportbund hat ein Plakat zur Verfligung gestellt, welches sich sehr eignet, einen
Hinweis an lhrer Sportstatte anzubringen, um ein sicheres Sporttreiben in Corona-Zeiten
darzustellen.

Ergdanzung am 03.08.2020

Sportbetrieb

Der Sportbetrieb ist in einem erweiterten Umfang gestattet. Der Trainings- und
Wettkampfbetrieb ist unter Beachtung der Empfehlungen des Robert Koch-Instituts zur Hygiene
sowohl als Individual-, als auch als Kontaktsport méglich. Zwischen den Sportlerinnen und Sportlern
muss daher der Mindestabstand nicht eingehalten werden. Eine Beschrankung der Gruppen- bzw.
TeilnehmergréBe findet nicht mehr statt

Nach § 2 Abs. 2 vorletzter Satz sind Zuschauer nach den allgemeinen Regelungen, die fir
Zusammenkinfte und Veranstaltungen gelten (§ 1 Abs. 2b)), insbesondere der Einhaltungder
Vorschriften zum Mindestabstand sowie der Regelobergrenze von 250 Personen,

gestattet. Begleitpersonen der Sportlerinnen und Sportler, insbesondere etwa Betreuerinnen und
Betreuer, Trainerinnen und Trainer, Aufsichtspersonen bei Minderjahrigen (Erziehungsberechtigte,
Mutter und Vater oder Verwandte) welche die Kinder und Jugendliche zum Training oder zum
Wettkampf bringen oder wahrenddessen betreuen, durfen sich weiterhin unter Wahrung der
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ansonsten geltenden Kontaktbeschrankungen wahrend des Trainings oder Wettkampfs auf der
Sportanlage aufhalten.

Der Trainings- und Wettkampfbetrieb des Spitzen- und Profisports ist gestattet, sofern diesem

ein umfassendes Hygienekonzept zugrunde liegt. Dieses ist von der zustandigen Behdérde zu
Uberprufen. Die Vorbereitung auf und die Abnahme von sportpraktischen Abiturprifungen,
Einstellungstests, Leistungsfeststellungen sowie anderen Prifungen in Ausbildungen und
Studiengangen, bei denen Sport wesentlicher Bestandteil ist, ist ebenso wie der Schulsport ebenfalls
gestattet.

Hygieneregeln Sportbetrieb
Trainings- und Wettkampfbetrieb ist gestattet, wenn

* nur die personliche Sportbekleidung und -ausristung einschlieBlich Badeschuhen,
Handtlchern und &hnlichem verwendet wird,

* Hygiene und DesinfektionsmaBnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von
Sportgeraten, durchgefihrt werden,

 Umkleiden, Wechselspinde und SchlieBfacher sowie sanitare Anlagen (Dusch- und
Waschraume, Toiletten) nur unter Beachtung der Empfehlungen des Robert Koch-Instituts
fir Hygiene genutzt werden und sichergestellt ist, dass dort der Mindestabstand von 1,5
Metern eingehalten werden kann.

e der Zutritt zur Sportstatte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgt und

» Risikogruppen im Sinne der Empfehlung des Robert Koch-Institutes keiner besonderen
Gefahrdung ausgesetzt werden.

Ergdnzung am 17.08.2020

Kinderturnbetrieb beginnt wieder nach den Sommerferien

Im Augenblick stellen wir fest, dass Corona uns weiterhin beschiftigen wird. Dennoch planen
wir eine Wiederaufnahme des Kinderturnbetriebs nach den Sommerferien, 17.08.2020.

Vorsicht ist trotzdem geboten. Wir miissen bestimmte Regeln einhalten, um die Ansteckungsgefahr
so klein wie moglich zu halten. Folgende Regeln sind zu beachten:

1. Halbieren der 2 Altersgruppen (3-6 Jahre und 6-8 Jahre) Turnstunde im 14-tdgigen Wechsel
2. Ubergabe der Kinder durch Begleitperson (mit Mundschutz) am Halleneingang

3. Kinder mit Krankheits-Anzeichen (Husten, Fieber, Schnupfen, etc.) dirfen nicht teilnehmen.
4. Halleneingangstir ist verschlossen wahrend der Ubungsstunde

5. Empfohlene HygienemalRnahmen wahrend Ubungsstunde sind einzuhalten (verschlossene
Umkleiden) Desinfektionsmittel sind vorhanden.

6. Hallenfenster sind zu 6ffnen, um fiir ausreichende Luftzirkulation zu sorgen.

7. Verlassen der Halle durch hinteren Ausgang, Ubernahme der Kinder durch die Begleitperson vor
der Clubraumtdir.
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8. 15 Minuten Pufferzeit zwischen den Ubungsstunden (Liiften). Die Infektion geschieht im
Wesentlichen durch Einatmen der Aerosole in der Luft. (Trépfcheninfektion)

Wir wissen alle, dass wir das Infektionsrisiko nur gemeinsam und mit entsprechender Disziplin
geringhalten kdnnen. Helfen Sie bitte mit. Unterstiitzen Sie unsere ehrenamtlich tatigen
Ubungsleiterinnen. Sinnvolle Vorschldge nehmen wir gern entgegen.

Wir behalten uns Anderungen vor, falls sich die Lage in den kommenden Tagen bis zum
Wiedereinstieg andert.

Ergdnzung am 19.08.2020
Eine Information von BGM Bender:

Liebe Vereinsvertreter,

die Zahlen von CORONA-Infektionen nehmen wieder zu! Aktuell gibt es in Sinn keinen Indexfall
(siehe Anlage). Der LDK hat die Kommunen dazu aufgefordert, die Vereine klar und deutlich auf Thre
Verantwortlichkeiten hinzuweisen. Bei Veranstaltungen mit bis zu 250 Teilnehmer/innen liegt die
Verantwortung beim Veranstalter. D.h. Hygienekonzept, Abstand halten, Hindedesinfektion
sicherstellen, Sitz- und Stehplitze auf Abstand halten, Maskenpflicht iiberlegen, Besucherliste fithren
und aufbewahren! Beim Ausschank von Alkohol einen strengen Maf3stab anlegen. Grillhiitten noch
geschlossen halten oder wieder schlieBen. Ordnungsidmter werden aufgefordert Priif- und
UberwachungsmaBnahmen durchzufiihren.

Wir bitten um Verstindnis und Einhaltung der MaBnahmen! Wenn Sie Fragen haben wenden Sie sich
bitte an das gemeindliche Ordnungsamt! 02772/5007-25/13 oder Ihren Biirgermeister!

Hans-Werner Bender
Biirgermeister

Ergdnzung am 24.08.2020
Vorstandssitzung des TV Jahn
TOP 20.08-6: Sportbetrieb

Die Sportgerdte wurden am Ferienende desinfiziert, der Sportbetrieb kann mit Einschrankungen
weiterlaufen:

- Eigene Matten, bzw. Handtiicher unterlegen

- Nicht barfuB, nur mit Hallenschuhen

- Beischweiltreibenden Ubungen die Halle putzen
Die Wechselzeiten zwischen den Trainingsgruppen sind einzuhalten

Ergdnzung am 25.08.2020
Der TV Jahn 1891 Sinn e.V. wird nicht am Barbara-Markt 2020 teilnehmen.
Ergdnzung am 27.08.2020

Information des Deutschen Turner Bund zu Corona.

—

DTB-Organisations
hilfe_Vereinsbasiert:
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Ergdnzung am 31.08.2020

Anpassung der Hallenzeiten in der Jahnturnhalle

oo

Hallenbelegung
Jahnturnhalle.pdf

Ergdnzung am 14.10.2020

Die Corona-Pandemie stellt uns in der kalten Jahreszeit vor erneute Herausforderungen.
Liiften ist eine absolut notwendige MafBnahme. Ab sofort gilt, dass in den Pausen zwischen
Sportgruppen die Jahnturnhalle komplett geliiftet wird (beide Fensterseiten). Je nach Intensitit
der sportlichen Aktivitit sind Fenster auf einer Seite zu 6ffnen und alle 30 Minuten fiir 5
Minuten eine StoBliiftung (alle Fenster offen).

Ein diszipliniertes Einhalten der Ubungszeiten ist dringend geboten.

Vermeiden des Kontaktes zwischen aufeinanderfolgenden Abteilungen

Nutzen des separaten Eingangs und Ausgangs

Haltet Abstand - vermeidet Korperkontakte

Desinfiziert die Gerdtschaften, benutzt eigene Matten

Kein zeitliches Uberziehen der Ubungsstunden

Helft bitte mit, damit wir gesund bleiben.

Der Vorstand des TV Jahn 1891 Sinn e.V.

Erganzung am 24.10.2020

TV Jahn 1%T,n ';_b\:
()
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Erganzung am 26.10.2020

Kinderturnen

Wegen der derzeit stark steigenden Inzidenzzahlen im Lahn-Dill-Kreis setzen wir in der Zeit
vom 26.10. bis 08.11.2020 mit dem Kinderturnen aus

Ergénzung am 27.10.2020

Weitere SchutzmaBnahmen fir den Lahn-Dill-Kreis Sieben-Tage-
Inzidenz steigt auf 115,61

Der Lahn-Dill-Kreis informiert:(Stand Sonntag 25.10.2020)
Folgende Punkte sind u.a. enthalten und treten ab Dienstag, 27. Oktober 2020, in Kraft:

Sport/Training und Wettkampf: Die Anzahl der Zuschauerinnen und Zuschauer bei
Sportwettkdimpfen im Freien werden auf maximal100 Personen beschrinkt. Eine hohere
Anzahl an Zuschauerinnen und Zuschauern kann die zu-stindige Behorde ausnahmsweise
gestatten. Fiir alle Personen mit Ausnahme der Sportler wihrend der Sportausiibung die
Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in allen Bereichen aufler auf dem eigenen
Sitzplatz. Fiir Sportveranstaltungen in geschlossenen Riumen sind Zuschauerin-nen und
Zuschauer nicht zugelassen. Davon ausgenommen ist jeweils eine Person zur Betreuung
einer/eines minderjdhrigen Sporttreibenden. Die Nutzung von Hallen-Nebenrdumen, dies
beinhaltet auch Kabinen und Duschen, ist nicht erlaubt. Mit Ausnahme der Sportler wihrend
der Sportausiibung gilt eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in allen
Bereichen. Die Ausgabe und der Verzehr von Speisen und alkoholischen Getrinken sind nicht
erlaubt.

Sinn, 27.10.2020

I/

Ralf Weyel — Kassenwart des TV Jahn 1891 Sinn e.V.
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