
Der Leichtathlet Wolfgang Betz vom TV Jahn Sinn lief erneut, auch bei den sommerlichen 

Temperaturen,  auf Platz 1. 

Der 12. Haigerer Alstadtlauf fand bei heißem und schwülem Wetter statt. Betz lief in der Altersklasse 

M 70 in einer Zeit von 41:32 ins Ziel. Er startete im Hauptlauf der Männer über eine Distanz von 8000 

Metern. Regelmäßiges Lauftraining und Kraft- und Dehnübungen  in verschiedenen Abteilungen des 

TV Jahn halten Wolfgang fit. 


